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LA CIUTAT DE VALENCIA, TRIADA COM A LLOC DE TROBADA | REFERENCIA DE LA
RACIONALITZACIO D'HORARIS A ESPANYA

Marta Torrado presidira la jornada de presentacio del llibre del Ill Congrés Nacional per a racionalitzar
els horaris espanyols impulsada per D. Ignacio Buqueras, president de la Comisiéon Nacional y
Asociacion para la Racionalizacion de los Horarios Espafioles

La regidora delegada de Benestar Social i Integracié, Marta Torrado de Castro, presidira la jornada de
presentacié del llibre de Ill Congrés Nacional per a racionalitzar els horaris espanyols, que realitzara D.
Ignacio Buqueras, president de la Comisién Nacional y Asociacion para la Racionalizacién de los Horarios
Espafioles (ARHOE).

La presentacio6 tindra lloc en la Sala Lluis Vives del Centre Cultural Bancaixa de la plaga Tetuan nim. 23, el
proxim 6 d'octubre a les 12:00 hores. En l'acte, D. Ignacio Buqueras tractara la importancia d'organitzar el
temps a fi d'atendre tant les necessitats personals i familiars com les laborals. Este tipus d'iniciatives tenen la
finalitat de donar a conéixer a les empreses valencianes les seues propostes entorn de la conciliacio, la
productivitat, la salut i la qualitat de vida.

Este acte s'emmarca dins de les mesures que |'Ajuntament de Valéncia, a través de la Regidoria de
Benestar Social i Integracié, ha incorporat en el Il Pla MIO, per a la igualtat entre dones i homens. Este Pla
inclou en una de les nou arees la conciliaci6 de la vida personal, familiar i laboral que té, entre els seus
objectius, sensibilitzar la ciutadania i I'empresariat en matéria de conciliacié potenciant forums de reflexid,
analisi i intercanvis d'experiéncies i bones practiques en esta matéria.



