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" Compartir el Giempo libre
forGalece los LAZOS FAMILIARES,
mejora la calidad de vida y ayuda
al y al desarrollo
inGegral de las ninas /os.

Descdle la infancia es conveniente quie las
madres y padres promuevan actividades
recreativas en familia, frecuenbando
lugares de esparcimiento fisico y mental.

La participacion activa de toda
la familia debe de ser el elemento
principal, haciendo que el Giempo
libre sea un espacio abierto a

nuevas experiencias.

Beneficios de las
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LLa acbividad fisica
mejora nuestra

e insGaura
HABITOS SALUDABLES

Previene enfermedades, favorece el desarrolloe
fisico y mobor, mejora las destrezas y habilida-

des y combate el sedenbarismo, el sobrepeso

y la obesidad.
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ACTIVIDADES

ly
Desarrolla las

sociales y
COMUNICATIVAS

Favorece la interaccion social y los procesos e

de socializacion entre iguales, (nifia/nifio) y con
personas adulbas. Desarrolia la aserbividad y la
capacidad de observacion.
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" Compartir el temps liure
enforGeix els LACOS FAMILIARS,
millora la qualitat de vida i gjuda al
| al desenvolupament
inGegral de les xiquetes/xiquets.

Des de la infancia és convenient quie les
mares | pares promoguen activibats
recreabives en familia, freqjientant
llocs d’esplai fisic i mental

La participacio activa de boba la
familia ha de ser I'element principal,
fent que el temps lliure siga un
espai obert a noves experiencies.

Beneficis de les

ACTIVITATS

| ’activitab fisica
millora la nostra
i insGaura

HABITS SALUDABLES

Prevé malalbies, afavoreix el desenvolupa-
ment fisic i motor, millora les destreses i habi-
licats i combat el sedenbarisme, el sobrepés
i l'obesitab.
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Desenvolupa les™

socials i
COMUNICATIVES

Afavoreix la interaccié social i els processos e

de socialitzacié entre iguals, (xiqueta/xiquet) i
amb persones adulbes. Desenvolupa l'asserbivi-
bab i la capacitat d’observacio.
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