
                          
 
 
 

Taller 7: 
Ressuscitació Cardiopulmonar Bàsica 

(RCP) 
 

Descripció  
 

La parada cardiorespiratòria és la situació més urgent i de 
conseqüències més greus a què pot estar exposada qualsevol 
persona. Una resposta inicial ràpida i correcta de qui estiga present 
serà decisiva en el desenllaç. 

El Pla Nacional de Ressuscitació Cardiopulmonar que seguix els 
protocols del Comité Europeu de Ressuscitació, en les noves pautes 
publicades en 2010, emfatitzen la importancia que totes les persones 
haurien de ser entrenades en RCP bàsica. 

També se’ls donarà formació sobre altres situacions que poden 
comportar risc vital imminent per a la vida de la persona. Este taller 
consta d’una primera part expositiva i una segona part en què es 
realitzaran diversos exercicis pràctics.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Objectius 
• Formar la població adolescent. 
• Aportar-los coneixements de prevenció i actuació per a estos 

casos: 
- Diagnosticar la inconsciència. 
- Obertura i llibertat de la via aèria i comprovar la respiració. 
- Valorar signes de circulació. 
- Protocol de les compressions toràciques. 
- Suport ventilatori (boca-boca, boca-nas). 
- Coneixement del funcionament del desfibril·lador extern 
automàtic (DEA). 

- Pautes d’actuació en casos d’engargussament. 
 

 
Dirigit a  

• ESO 2 ( 3r i 4t ) 
• Educació secundària postobligatòria (batxiller i cicles formatius) 
 
Calendari  i horari 
• Se desenvoluparà d’octubre a juny.  
• La duració estimada serà d’1 hora i mitja. 
• L’activitat es realitzarà en l’Alqueria de Solache. 
 
Observaciones 

Si amb anterioritat a la data en què acudisca el grup, es remet el 
llistat amb els noms dels participants, se’ls farà entrega d’un 
diploma d’assistència personalitzat en finalitzar el taller.  
 
Informació 
• Per a més informació sobre el taller es pot cridar al telèfon: 

96 208 2372 /  96 208 2380 
 


